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Wie wird aus einer Aktivitat eine
Tétigkeit oder Betatigung?

Wie sichere ich die
Themen Betatigungsorientierung im
Therapieprozess?

Welche Besonderheiten gilt es dabei
in der Padiatrie zu beachten?

Definition Ergotherapie

+Ergotherapie begleitet, unterstiitzt und befahigt Menschen,
die in ihren alltaglichen Fahigkeiten eingeschrankt oder
von Einschrankung bedroht sind. Diesen Menschen soll
es ermdglicht werden, fiir sie bedeutungsvolle
Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitét und Freizeit in ihrer Umwelt durchfiihren zu
kénnen.

Ziel der Ergotherapie ist es, Betéatigung zu erreichen.
Gleichzeitig wird Betéatigung als therapeutisches
Medium eingesetzt.”

(DVE-Berufsprofil, Miesen, M., Christopher A., Mentrup C.
2004; S. 157)
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Der Begriff der Betatigung

Ergotherapie ist

der Aufbau und Erhalt von Betétigungen

unter Nutzung von Betétigung als therapeutisches Mittel.
(sinngemaBe Zusammenfassung der Definition im Berufsprofil)

»Occupation as means and ends*
“Betédtigung als Mittel und Ziel“

Was sind Betatigungen,
wie entstehen sie und
wie wende ich Betétigungen in der Therapie an?
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Grundkonzept: funktionelle Gesundheit =

Grundkonzept: funktionelle Gesundheit =
erfolgreiche Person - Umwelt — Interaktion

erfolgreiche Person - Umwelt — Interaktion

Wesentliches Merkmal des Mensch-Seins ist die
erfolgreiche Interaktion mit der ihn umgebenden
sozialen und physikalischen Lebensumwelten

mit dem Ziel der Nutzung dieser Umwelten zur Befriedigung personlicher
Interessen und Bediirfnisse

sowie der Bewiltigung von Anforderungen welche sich aus der umgebenden
physikalischen Umwelt ergeben

bzw. der Bewaltigung von Anforderungen und Erwartungen welche sich aus
der sozialen Umwelt ergeben.

Hierzu passt der Mensch sich selbst an die Umwelt oder
die Umwelt an sich an.
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Lebensumwelten Lebensumwelien

Die Etablierung von Handlungs- Die Etablierung von Handlungsmustern
mustern und Betatigungen und Bedeutungen

Die Etablierung von Handlungsmustern : Entstehen von Sinn und Bedeutung
und Bedeutungen durch Aktivitaten

Physikalische
Aktivitaten & soziale
Lebens-Umwelt
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Die Betéatigungsform (Nelson 1988) | Zurlck zum Begriff Betatigung

Faktoren fur eine erfolgreiche : Faktoren fur eine erfolgreiche
Interaktion mit Lebensumwelten Interaktion mit Lebensumwelten

Umwelt-
Aspekte

physikalische Kontext-
Anforderungen

Soziale Kontext-

Anforderungen
(Erwartungen, Normen, ...)

Ergotherapie in unterschiedlichen
Lebensaltern Besonderheit Padiatrie




, Protektive Einfliisse durch
Besonderheit Padiatrie Betatigungen

Strategien zur Betatigungs- A B. Die therapeutische
orientierung in der Therapie Betatigungsform

Merkmale der therapeutischen A Der betéatigungsorientierte
Betatigungsform Therapieansatz




Der betétigungsorientierte , : Der betatigungsorientierte
Therapieansatz Therapieansatz

Der betéatigungsorientierte Betéatigungsorientierung als
Therapieansatz Zielrichtung

Und was ist mit Handwerk? Darf _
ich das jetzt noch anwenden? Einen schénen Tag noch!
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Funktionale Gesundheit

Grundkonzept: funktionelle Gesundheit =
erfolgreiche Person - Umwelt — Interaktion

Funktionale Gesundheit

Tatigkeitsbereiche

Lebensabschnitt




Kohéarenzgefihl ' Kontrolliiberzeugung

Die Bewaltigungsfahigkeiten durch ,
Betatigungen férdern Emotionale Verarbeitung

~Kognitive® Verarbeitung ’ handlungsbezogene Verarbeitung




Foérderung protektiver Faktoren

Lebensumwelten in den Lebens-
abschnitten und Tat.-bereichen

Tatigkeitsbereiche
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Der Begriff Betatigung

Das Modell der funktionellen
Gesundheit durch Betéatigung

Struktur / PP
Funktion Aktivitat

Persénliche
Kontextfaktoren
(Werte, Einstellungen)

Ausfiihrungs-
fertigkeiten
und
Austfiihrungs-
muster

Personliche Bewer-
tung der Interaktion
(Bedeutung, Erleben)

Zu untersuchende | Physi-

Lebens-Umwelt| kalische
Andere und

Lebens.  Ssoziale

Umwelten = Umwelt

Personliche
Bewertung der
Umwelt

Die Etablierung von Handlungsmustern

und Bedeutungen




EInfluB verschiedener Systeme auf § ;
kindliche Aktivitaten ' Betatigung und L

Der betéatigungsorientierte
Therapieansatz




